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PLANILLA DE CAPACITACION  PARA CONTRATISTAS 

Temas: Trabajos en altura (más de 1,19 m) 

Resumen de los temas tratados:                                                                                                                        
 Peligros del trabajo en altura  
 Revisión del inventario de trabajos en altura específico del sitio 
 Métodos para eliminar el trabajo en altura 
 Visión general de las prácticas de trabajo seguro en alturas 
 Resumen de permisos de trabajo en altura 
 Descripción general del permiso de acceso al techo 
 Prácticas de seguridad de escaleras 
 Limitaciones, uso y cuidado personal para la detención de caídas 
 Protocolos de rescate específicos del sitio 
 Practique ponerse los tipos de equipo de detención de caídas que se espera que use el 

empleado 
 Descripción general de los requisitos reglamentarios aplicables 
 Verificación escrita de competencia 

 

Fecha: …09-03-2026..... Empresa: ……SKIZZE OBRAS Y PROYECTOS SRL……... 

Duración:   ….2 HS………... Material entregado: .........TRIPTICOS................................ 
 
 

Hoja: 1 de 1  
 

C O N C U R R E N T E S (Completar con Letra Clara de Imprenta) 

Tipo y Nº Doc. Legajo Apellido y Nombres 
Calificación 

Examen 
Firma 

20.587.690  GALLARDO HELVIO ARIEL 10  

20.419.633  LESCANO JAVIER OTILIO 10  

     

     

     

     

     

 
Esta capacitación se realiza en cumplimiento de lo dispuesto en el apartado K) del artículo 9 de la Ley 19.587 de 
Higiene y Seguridad en el Trabajo, en el Título VII, Capítulo 21 del Decreto 351/79, y en el Artículo 10 del Decreto 
911/96, Reglamentarios de la misma. 
 
CAPACITADOR:  
  
 
 
 
 
 
                          ………………………………....          Lic. José Albornoz.                          EHS 6538 PBA 
         Firma         Aclaración                            Matrícula Habilitante 


